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( شهرستان لس آنجلس )بهداشت عمومی( از شما جهت کمک به کاهش سرعت  Department of Public Healthاداره بهداشت عمومی )
نماید. اداره بهداشت عمومی  در شهرستان لس آنجلس درخواست یاری می  (19-ویروس نوظهور )جدید( کرونا )کووید انتشار بیماری ناشی از 

ی از انتشار بیماری   19- کوویدخواهد برخی اطلاعات کلی در خصوص  می   19-کوویدرا همراه با اقدامات خاصی که باید جهت کمک به پیشگیر
  انجام دهید در اختیارتان قرار دهد. تمامی ساکنان شهرستان لس آنجلس باید در خانه بمانند و تماس خود با سایر افراد را به حداقل ممکن

 را کاهش دهند.  19- عت انتشار کوویدبرسانند تا سر 
 

 توانید رابطه جنسی داشته باشید؟اما آیا می 

رابطه جنسی یک فعالیت انسایی عادی است، و راهی است برای خوش بودن بدون خارج شدن از خانه تان. با این حال، این امر دارای اهمیت   
، شما رابطه جنسی ایمن تمی ی جهایی های جدید داشته باشید. در اینجا نکایی در مورد اینکه چگونه از ری به روش باشد که در این همه گیر

ید و از انتشار کووید  اجتناب نمایید ارائه می شود.  19-رابطه جنسی لذت بیر
 

 شود. چگونه منتشر می 19-. بدانید کووید1 

 ید. است به این بیماری مبتلا شو  19- توانید از طریق فردی که مبتلا به کوویدشما می  •

o   قرار دارند در زمایی که او سرفه یا   19- فوت از فردی مبتلا به کووید 6تواند به افرادی که در فاصله کمیی از این ویروس می
 کند منتقل شود. عطسه می

o   منتقل شود.  افراد مبتلا این ویروس می تواند از طریق تماس مستقیم با بزاق یا مخاط 

o  ( قبل از اینکه هرگونه علامتی از بیماری را احساس کنند منتشی نمایند.  48افراد می توانند ویروس را دو روز )ساعت 

ن در مورد کووید نکاتما هنوز   •  و رابطه جنسی پیش رو داریم.   19-بسیاری برای یادگرفت 

o    در مدفوع افراد مبتلا به این ویروس یافت شده است.  19-کووید 

o وز در متی یا مایع واژینال یافت نشده است. هن  19- کووید 

o  از طریق رابطه جنسی منتقل نم دانیم سایر ویروس ما می 
ی

 شوند. های کرونا به سادگ

 
 . با افراد نزدیک به خود رابطه جنسی داشته باشید. 2 

یک جنسی خود هستید.   •  اگر دستان خود )و هر گونه اسباب را منتشی نم  19- خود ارضایی کووید شما امن ترین شر
ً
کند، مخصوصا

 ثانیه قبل و بعد از رابطه جنسی بشویید.   20بازی جنسی( را با آب و صابون حداقل به مدت 

 می  •
ی

یک جنسی امن بعدی کسی است که با او زندگ ی تماس نزدیک  کنید. شر لقه کوچکی از افراد  با ح   —از جمله رابطه جنسی   — داشتی
ی از انتشار کووید  کمک می نماید.   19-به پیشگیر

ون از خانوار خود اجتناب نمایید.  — از جمله رابطه جنسی  —شما باید از تماس نزدیک    • در صورتیکه با سایر افراد   با هر فردی بیر
یک های جنسی خود را تا حدممکن کاهش دهید.   رابطه جنسی دارید، تعداد سری

یک های جنسی خود را آنلاین ملاقات می کنید یا از طریق رابطه جنسی امرار معاش می کنید اگر معمو   •  شر
ً
، قرارهای حضوری را  لا

، چت های جنسی یا چت روم  ها ایمن ترین گزینه ها برای شما هستند. متوقف نمایید. قرارهای ویدیویی
 

ن رابطه جنسی مراقب باشید. 3   . در حتر

 می  •
ی

از بوسیدن هر فردی که در حلقه کوچک تماس نزدیک شما نیست اجتناب  را منتقل نماید.  19-اند کوویدتو بوسیدن به سادگ
 نمایید. 

ویروش که در مدفوع وجود دارد ممکن است به دهان  را منتشر نماید.  19-مقعد( ممکن است کووید  - رابطه جنسی دهانن )دهان   •
 شما وارد شود. 

 در زمان رابطه جنسی دهایی یا رابطه مقعدی. س با بزاق یا مدفوع را کاهش دهندکاندوم و دنتال دم می توانند تما   •
ً
 ، مخصوصا

دستان خود را بصورت مستمر با آب و صابون  شستشوی قبل و بعد از رابطه جنسی در وضعیت فعلی از همیشه مهم تر است.   •
 ثانیه بشویید.  20برای حداقل 
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o   .اسباب بازی های جنسی را با صابون و آب گرم بشویید 
o     تماشای ، اک می گذارید را ضد عفویی نمایید )برای چت ویدیویی کیبورد و صفحه نمایش های لمسی که با سایر افراد به اشیی

 دیگر(.  کار پورنوگرافی یا برای هر  
 

یک جنسی 4   . نمایید تان احساس بیماری می کنید از رابطه جنسی صرف نظر  . اگر خود یا شر

یک جنسی تان کووید  •  بوسیدن اجتناب نمایید. دارید 19-اگر شما یا شر
ً
 ، از رابطه جنسی و مخصوصا

وع به احساس ناخوشر کردید  •    19-، ممکن است علایم کوویداگر شر
ی

ی باشند، این علایم شامل تب، سرفه، یا تنکی در حال شکل گیر
ی تب بدون    72روز ) 3حداقل نفس می باشند. اگر این اتفاق رخ داد اطمینان حاصل نمایید  ساعت( بعد از بهبودی که به معتی نداشتی

 نفس( می باشد استفاده از داروهای تب بر و بهیی شدن علایم بیماری تنفسی )م 
ی

ی  روز  7حداقل  و  انند سرفه، تنکی از زمایی که اولتر
 . در خانه می مانید علامت را مشاهده کردید  

روز بعد از آخرین تماش که با   14لازم است برای  اطمینان حاصل نمایید که به تمام افرادی که با ایشان رابطه نزدیک دارید بگویید که •
افرادی که با شما رابطه نزدیک دارند شامل تمامی اعضای خانوار، هر فردی که با شما تماس  شما داشته اند در قرنطینه باشند. 

وع علایم شما تا پایان زمان ایزولاسیون ت 48از  خصوص داشته است، و تمام افرادی که   دقیقه   10ان برای بیش از ساعت قبل از سری
  اند علاوه براین، تمام افرادی که با مایعات بدن شما و/یا ترشحات آن در تماس بوده  فویی شما بوده اند می شوند.  6در فاصله کمیی از 

اک گذاشته اید، با بزاق شما در تماس بود ه اند یا بدون )مانند کسایی در مقابلشان سرفه/عطسه کرده اید، ظروفی را با ایشان به اشیی
 پوشیدن لوازم محافظتی از شما مراقبت کرده اند( لازم است قرنطینه شوند. 

یک  • ، شاید لازم باشد از رابطه جنسی  شود  19-تان بیماری ای دارید که می تواند موجب شدت بیماری کووید جنسی اگر شما یا شر
 صرف نظر کنید. 

o  دیابت، سرطان یا ضعف سیستم ایمتی است )برای مثال،   بیماری های ذکر شده شامل بیماری های ریوی، بیماری ، های قلتر
ی   کم( می باشند.   CD4سرکوب نشده و تعداد  HIVداشتی

 
ی نمایید. STIs، سایر بیماری های مقاربت  )HIV. از ابتلا به 5   ( و بارداری برنامه ریزی نشده پیشگیر

ی از    کاندوم:    •  سفارش کاندوم رایگان  HIVکاندوم به پیشگیر
ی

و سایر بیماری های مقاربتی کمک می نماید. جهت کسب اطلاع از چگونکی
 condoms-lacondom.com/order.به این آدرس مراجعه فرمایید 

• PrEP  وPEP : ( ی قبل از مواجهه ی ابتلا به( PEP( و بعد از مواجهه )PrEPپیشگیر کنند. جهت کسب کمک می   HIV هر دو به جلوگیر
 getprepla.com.به این آدرس مراجعه فرمایید   PEPو  PrEPاطلاعات بیشیی در خصوص 

و سایر بیماری های مقاربتی روشی مهم برای محافظت از سلامت شما می باشد. برای   HIVانجام آزمایش  : STDو  HIVانجام آزمایش   •
ی مکایی که در نزدیکی شما آزمایشات    فرمایید انجام می دهد به این آدرس مراجعه و بیماری های مقاربتی را  HIVیافتی

.gettested.cdc.gov 

ی افرادی که به   : HIVمراقبت  • باشد. جهت کسب اطلاعات در می مبتلا هستند دارای اهمیت بسیار  HIVتحت مراقبت قرار داشتی
 به این آدرس مراجعه فرمایید HIVخصوص مراقبت 

ً
، لطفا قابل شناسایی getprotectedla.com/uu/get-، و حفظ بار ویروش غیر

treatment-hiv 

ی از بارداری:  • ی از بارداری جهت هف پیشگیر ته های پیش رو در اختیار دارید. از این  اطمینان حاصل نمایید روشی کارامد برای پیشگیر
ی از بارداری دیدن فرمایید.   ی گزینه های کم هزینه و رایگان در خصوص پیشگیر آدرس برای یافتی

 https://www.bedsider.org/where_to_get_it 
 

در شهرستان لس آنجلس به این آدرس مراجعه کنید  19-ویدجهت کسب اطلاعات بیشیی در خصوص کو  
.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 

  
 :  2020مارس  21رک، ("، اداره بهداشت نیویو 19-)کووید 2019" رابطه جنسی و بیماری ویروس کرونا  تشکر و قدردانن
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